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INTRODUGERE

Buni, om frumos...

Esti pregitit si cAstigi jocul vietii? Dacé raspun-
sul este ,da”, e timpul si renunti la regulile pe care le-ai
urmat pani acum si si adopti un nou set de reguli... unul
creat special pentru tine, care si te ajute sd devii cea mai
buni si autentici versiune a ta: designul tdu uman.

Designul uman (Human Design) este un
sistem care imbini intelepciunea spirituali stra-
veche cu cunostintele stiintifice moderne pentru
a rescrie regulile succesului, abundentei, scopu-
lui, iubirii si vietii, astfel incat toata lumea sa
poata prospera.

Ciliatoria citre intelegerea designului tdu uman
incepe atunci cAnd generezi o hartd bazata pe ora si locul
nasterii tale, pentru a crea o imagine detaliata a:

« Adeviratului tiu sine

« Potentialului specific care se afld induntrul tdu

« Scopului pe care esti menit sé-1 implinesti

« Superputerilor si instrumentelor pe care le ai la
dispozitie

« Modului in care esti conceput si ai succes si sd
atragi bani, iubire, fericire si implinire
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« Modului in care poti s actionezi, si iei decizii si
sé cauti oameni si medii care te vor duce citre
viata frumoasi si implinita pe care ai fost proiec-
tat — si pe care meriti — s o triiesti.

= T

| GENEREAZA ACUM HARTATA GRATUITA \
L DE DESIGN UMAN " & ¢ oo >

www.emmadunwoody.com .

CALATORIA MEA
IN DESIGNUL UMAN

Cilitoria mea in designul uman a inceput intr-un
cabinet medical acum 20 de ani, cind am fost diagnos-
ticatd cu depresie si tulburare de panici. A fost o veste
devastatoare. Si mai tulburitor a fost prognosticul medi-
cului meu: ¢i nu mi voi vindeca niciodati — cé lucrul cel
mai bun la care puteam spera era si invi{ cum sa gestio-
nez aceasti afectiune pentru tot restul vietii mele.

A fost un moment definitoriu pentru mine, pentru
cd nu era suficient si gestionez simptomele. Traiam cu
prea multi durere ca s accept cd asta avea sa faca parte
din viata mea pentru totdeauna. Trebuia sa fac mai mult
decit spunea doctorul ci era posibil. Asa cd am iesit din
cabinet cu o misiune: urma si gisesc propria mea cale
de a md vindeca.

Cu timp, hotirére si incredere in capacitatea mea
de a face mai mult decit s gestionez pur si simplu simp-
tomele, am reusit si mi vindec. Iar vindecarea min{ii
si inimii a fost doar inceputul accesarii intregului meu
potential.

in urmitoarele dous decenii, m-am dedicat stiin-
tei fericirii si succesului, studiului creierului si compor-
tamentului uman.

Ceea ce am invitat nu numai ci mi-a redat sina-
tatea mintalii, dar mi-a oferit i instrumentele de care
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aveam nevoie ca sa-iau decizii'dificile pentru fericirea si
succesul meu, precum renuntarea la o cariers in publi-
citate care imi distrugea sufletul, mutarea in alt oras,
certificarea ca master coach, inceperea unei afaceri si
transformarea relatiilor cu familia mea. . - o

* - Pe parcursul cildtoriei spre vindecare, spre inte-
legerea comportamentului uman si spre ciile de a ajuta
oamenii cu care lucram in afacerea mea de coaching, am
descoperit designul uman: un instrument revolutionar
pentru a te intelege la cel mai profund nivel si pentru a
experimenta cu elementele care te fac si fii tu, pentru a
crea viata frumoasa si plind de sens pe care ai fost pro-
iectat — si pe care meriti — s3 o triiesti.

As minti dacd as spune ci prima mea experienti
cu designul uman a fost o revelatie. Adevirul este ci la
inceput mi s-a parut greu de inteles si plin de un limbaj
negativ si ineficient.

Dar designul uman nu voia sd mi lase in pace —
continua sd-si facé loc in viata mea, si chiar dacj la ince-
put mi-a fost greu si-1 accept, nu puteam nega ci eram
curioasd. M-am gandit: ce-ar fi daci puteam gisi o cale
mai simpld, mai pozitivd citre designul uman, un mod
de a privi acest sistem complex care si pard primitor in
loc de coplesitor, incurajator in loc de dogmatic? Intuitia
imi spunea ci pe tirdmul designului uman m3 astepta

o cunoastere profunda — trebuia doar si gisesc drumul
citre el. :

Si, in cele din urma, am reusit.

Am aflat ci una dintre cei mai importanti experti
in design uman din Australia locuia la o aruncituri de
bét de casa mea din Sydney, iar abordarea ei se potri-
vea mult mai bine cu tipul de experienti pe care mi-1
doream. Asa cd am contactat-o i am inceput un experi-
ment pentru a-mi gasi propria cale de a intelege si de a
lucra cu designul meu.
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Am inceput prin a experimenta cu cele doué‘ ele-.
mente fundamentale ale designului meu: strategia i
autoritatea mea. (Vei afla mai multe despre propria ta
strategie si autoritate in partea a doua a cdrtii.) Strategia
mea mi-a aritat ci prosper atunci cind rdspund opor-
tunititilor care sunt deja prezente in viata mea, ip }(?c
s4 alerg dupi ele. M-am eliberat de presiunea de a initia
constant proiecte i, ca rezultat, am constatat ca mun-
ceam mai putin si mi bucuram de mai multd linigte §i
fluiditate in viata mea.

Am inceput apoi si experimentez cu luarea deci-
ziilor in acord cu autoritatea mea emotionald, care m-a
indemnat s-o iau mai usor si si reflectez inainte de a-mi
oferi mie sau altora un rispuns imediat. Am observat cd
spuneam ,,nu” mai des, ceea ce insemna ca lucrurile la
care spuneam ,da” erau lucruri care imi placeau cu a:ie—
virat, in loc de lucruri pe care simteam cé trebuie sd le
fac pentru a-i multumi pe altii.

Urmirirea strategiei si autorititii mele mi-a trans-
format munca si relatiile. Le-am respectat indrumdrile
in afacerea mea si am trecut de la traiul de la un sala-
riu la altul la conducerea unei afaceri de succes prin care
imi pot intretine familia.

Si ci veni vorba de familia mea: faptul cd am
permis principiilor designului uman sd-mi inﬂuepteze
abordarea de parenting m-a ajutat si-mi ghidez si res-
ponsabilizez mai bine copiii.

M3 uit regulat la designurile copiilor mei, ca si-mi
dau seama cum si fiu cea mai bund mama pentru el
Astfel, am reusit si le explic modul in care t:unctioneazﬁ
energia lor specificd si cum si o gestioneze. Inteleg .ex:ac’F
cum trebuie ei si se simti ca si fie cit mai incurajati si
stiu de ce anume au nevoie atunci cand se simt pierduti
sau pusi la incercare.
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inty-0 epoci in care depresia, anxietatea si cazu-
rile de sinucidere sunt la un nivel record in randul tine-
rilor, copiii mei sunt echipati cu instrumentele de care
au nevoie pentru a avea griji de ei si a face fata dificult-
tilor, iar elementele designului lor 1i ajuti si practice si
si-si dezvolte infelegerea de sine si rezilienta.

Designul uman mi-a arétat ci nu suntem cu totii
meniti sd functiondm la fel, motiv pentru care urmarea
sfaturilor sau a caii spre succes a altora rareori are efec-
tul dorit. M-a invitat ci fiecare dintre noi este o piesi
perfectd a unui puzzle cosmic mai mare, iar cel mai
important lucru pe care il putem face este si ne deblo-
cam intelepciunea interioars, si ne eliberim de astep-
tdrile pe care societatea ni le traseazd si si pirisim
calea conformitatii, astfel incit si putem deveni cel mai
autentic sine al nostru.

De cand am aflat despre designul meu uman, l-am
inteles §i am inceput sd lucrez cu el, am reusit si-mi
construiesc viata la care am visat mereu, dar pe care nu
am putut si o creez singura.

Astdzi, conduc o afacere globald de succes, aju-
tind oameni din intreaga lume si-si descopere si si-si
activeze potentialul si si ajungi la cel mai mare succes,
conform standardelor lor, in toate aspectele vietii. Am
un program de lucru construit pe baza pasiunilor si a
preferintelor mele — lucrez trei zile pe sdptimani si imi
petrec restul timpului ficand lucruri care imi plac: merg
in aventuri aldturi de familia mea, cilitoresc si imi cili-
resc calul de dresaj, Legacy.

Prin autocunoagterea profundi pe care o oferd
designul uman, sunt echipati cu toate instrumentele de
care am nevoie spre a gestiona schimbdrile, provoci-
rile, noile oportunititi si dorintele intr-un mod autentic,
energizant si ddtator de viati. Sunt profund increzitoare
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in capac1tatea mea de a face fatd tuturor surprizelor
vietii.

Designul uman a fost harta comorii care mi-a
deblocat cel ma1 autentlc $1 magic sine.

Vreau acum si impértisesc harta respectivd cu
tine prin intermediul acestei carti — este resursa pe care
mi-as fi dorit si o am atunci cand am auzit pentru prima
dati de designul uman, cu multi ani in urma.

Drumul meu citre designul uman a fost lung si
complicat. Dar al tdu nu trebuie s fie la fel.

Parcursul tiu in designul uman poate fi simplu,
direct si benefic pentru suflet inci de la Inceput. Aceastd
carte existd ca si te ajute si sa-ti tind companie pe par-
cursul drumului.



CUM SA UTILIZEZI CARTEA

Am creat cartea de fati ca si facd exact ceea ce
spune pe coperti: si prezinte designul uman pe intele-
sul tuturor. Nu este o sarcind usoard pentru un sistem
ce include sute de componente si sintetizeazd mii de ani
de intelepciune si stiintd in hérti energetice complexe si
individuale.

Impreuni insi vom reusi si facem asta. Pe par-
cursul cirtii, voi descompune tot ceea ce trebuie s stii
despre designul uman in explicatii si sfaturi usor de
inteles si de urmat — iar tu vei cépéta incredere in proces
si vei invita in propriul tau ritm.

EXPERIMENTEAZA CU DESIGNUL TAU

Cartea nu este un manual. Este un ghid menit
si te ajute s existi in aceastd lume, nu s treci un test
imaginar. Pentru a beneficia la maximum de carte, tre-
buie s& abordezi parcursul tiu in designul uman ca pe
un experiment. Asta inseamna ca vor exista lucruri care
functloneaza pentru tine si lucruri care nu functioneaza.
Inseamni ci unele dintre lucrurile care functioneaza
pentru tine acum nu vor functiona mai tarziu, si invers.
Inseamni ci poti adapta creativ cunostintele si sugesti-
ile din carte in orice mod pe care il percepi ca autentic si
potrivit pentru tine.
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Obiectivul este si te distrezi si sd descoperi ceea ce
este adevirat pentru tine, si-ti dezvalui cel mai auten-
tic sine — adic# cine esti cu adevirat, nu cine ti-a spus
lumea ci este acceptabil sa fii. ~

Dezviluirea sinelui tiu autentic nu se intdmpla
peste noapte; viata ta probabil ci nu se va schimba ime-
diat prima sau chiar a doua oaré cand experimentezi cu
designul tiu. Ceea ce-ti va schimba viata este un angaja-
ment pe termen lung de a experimenta cu designul tiu,
pas cu pas.

PARCURSUL TAU IN DESIGNUL UMAN

In aceste pagini vei gisi:

« Tot ce ai nevoie pentru a intelege cum functio-
neaza designul uman si de ce.

+ Indrumiiri detaliate despre componentele prin-
cipale ale designului tiu: tipul, strategia, autori-
tatea si profilul tau.

« Sfaturi practice despre cum si aplici noua ta
autocunoastere in viata de zi cu zi.

» Resurse suplimentare ce te ajuta sa-ti aprofun-
dezi designul odati ce stipanesti elementele de
baza.
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TINE UN JURNAL ‘
iti recomand s& tii un jurnal pe parcursul proce-
sului, astfel incat sa poti vedea ce rezoneaza cu
tine odata ce-ti incepi propriul experiment unic cu

. designul uman.

e B B

Nu in ultimul rind, inainte de a merge mai
departe, vreau s retii urmétorul lucru: cartea aceasta a
fost creatd pentru a simplifica experienta ta cu designul
uman. Cuvantul cheie este ,ta”. Calitoria pe care o vei
parcurge in relatia ta cu designul uman iti apartine, asa
cd ai incredere in tine pe tot parcursul acestui proces. Fii
atent la ceea ce este adevirat, util si autentic pentru tine.
Nu privi cartea ca pe un set de reguli pe care trebuie sd
le urmezi; priveste-le in schimb ca pe o serie de indica-
toare ce te pot ajuta sd-ti gisesti propriul drum, sa-fi
creezi propriile reguli si, in cele din urmad, sd deschizi
usa citre autenticitatea si maretia ta... citre cilitoria ta
unicd in designul uman.
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1.
GE ESTE DESIGNUL UMAN?

Designul uman este un sistem care imbind inte-
lepciunea spirituald straveche si cunostintele stiintifice
moderne pentru a rescrie regulile in ceea ce priveste
succesul, abundenta, scopul, iubirea si viata, astfel incat
toatd lumea si poati prospera. Designul uman, aga cum
il cunoastem astazi, a fost popularizat de un guru spiri-
tual numit Ra Uru Hu in anii 1980 si se bazeazi pe patru
sisteme de gandire stravechi.

ASTROLOGIA OCCIDENTALA

Astrologia te poate ajuta sa-ti intelegi locul in
lume prin cartografierea conexiunii tale unice cu misca-
rile corpurilor ceresti.

Potrivit astrologilor, atunci cind esti constient de
modul in care universul te influenteazi, poti decide cum
si lucrezi impreuni cu el, in loc sd i te impotrivesti — iar
expertii in design uman stiu ca asta este adevirat.

La fel ca astrograma ta natald, designul tdu se
bazeazi pe pozitia corpurilor ceresti la momentul naste-
rii tale. Dar o harti de design uman merge mai departe
decat o astrogramai, deoarece, pe langa faptul céd anali-
zeazi ceea ce se intAmpla pe cer la momentul nasterii
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tale; designul uman ia in’ ‘considerare si evenimentele
ceresti existente in timpul unui moment extrem de
important in uter — momentul in care sufletul tau a
intrat in corp cu trei luni inainte de a te naste.

SISTEMUL CHAKRELOR

Cu origini in traditiile hinduse si budiste, sistemul
chakrelor cartografiazi centrii de energie ai corpului.
In mod traditional, sistemul chakrelor se concentreaza
pe sapte chakre principale, care se intind de-a lungul
coloanei vertebrale (chakra coroanei, chakra fruntii sau
a celui de-al treilea ochi, chakra gatului, chakra inimii,
chakra plexului solar, chakra sacrald si chakra ridacind).
Designul uman extinde aceasta listd de centri de energie
de la sapte la noud, adéugind centrul splenic si impar-
tind chakra inimii in doud: centrul G si centrul inimii, al
egoului sau al vointei.

Vei afla mai multe despre centri in capitolul cores-
punzator din carte.

ARBORELE CABALISTIC AL VIETII

Arborele vietii, care isi are originea in traditi-
ile mistice iudeo-crestine, este un simbol stravechi al
modului in care a fost creat universul — si al modului
in care energia continud si fie creatd. De-a lungul tim-
pului, diagrama arborelui vietii a devenit, de asemenea,
asociati cu evolutia spirituald si energetica la un nivel
mai individual.

Arborele este format din zece noduri, reprezen-
tand etape spirituale si energetice, sau opriri pe calea
citre iluminare spirituald si energetici. Aceste noduri

24

HUMAN DESIGN

sunt conectate prin linii care reprezinti procesul de tre-
cere de la o etapi la alta.

Designul uman cartografiaza o miscare si evolu-
tie energetica similare cu ceea ce vedem reprezentat in
arborele vietii. In harta ta de design uman, vei vedea
linii care conecteaza centrii tii de energie intre ei —
acestea poartd numele de canale si, la fel ca liniile din
arborele vietii, ele comunicd modul in care energia ta se
migcd dintr-un loc in altul in corpul si aura ta.

| CHING

I Ching este un text chinezesc ce dateaza din seco-
lul al VIII-lea 1.H. Numele siu se traduce prin ,Cartea
schimbérilor” — asadar, la fel ca sistemul chakrelor si
arborele vietii, cartografiazd schimbarea si evolutia
energetica.

Conform I Ching, fiintele umane sunt capabile de
64 de tipuri distincte de transformare, cunoscute sub
numele de hexagrame.

Harta de design uman contine, la randul ei, 64 de
hexagrame — le numim porti. Portile sunt punctele de
intrare si iesire in fiecare centru de energie si functio-
neaza diferit pentru fiecare individ. Poti afla mai multe
despre porti in capitolul corespunzitor al cartii.

Tot 64 este si numirul componentelor genetice
din ADN-ul tiu, sugerand o conexiune profundi intre
structura energetica si cea biologica.
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